BALISH





Balish- go’sht,piyoz va kartoshkali pirog. U to’yimli va tez tayyor bo’lgani sababli doimo sevib iste’mol qilinadigan pishiriq hisoblanadi.

MASALLIQLAR: Hamiriga
0,5 L qatiq yoki smetana

300-350gr saryog’ yoki margarin

1ta tuxum

1choy qoshiq so’da

1choy qoshiq tuz.

Qiymasiga:
0,5 kg go’sht

4ta kartoshka

2ta o’rtacha piyoz

Tuz,zira,muruch.

TAYYORLASH:

1. Idishga, tuxum va margarin yoki saryog’ eritilib solinadi

2. Boshqa bir idishga, qatiq yoki smetanaga soda solib 2-3 minut tindirilib qo’yiladi va tuxumli(1) aralashma bilan un solib yumshoq hamir qoriladi.

3. Hamir tingunga qadar boshqa bir idishga go’sht, kartoshka va piyozni yupqa va kalta salomka qilib to’g’raladi. Tabga ko’ra tuz, muruch va zira.

4. Tingan hamirni ikki bo’lakga bo’lib, bir bo’lagini listga yoliladi va go’shtli qiymani solib ustidan hamirning ikkinchi bo’lagi yoyiladi.

5. Pirogning chetlarini tugib  ustiga chakich uriladi va tuxum sarig’ini surib ,o’rtacha olovda 35-40 daqiqa pishirib olinadi.

DIQQAT:Kartoshka qorayib ketmasin desangiz,avval kartoshkani to’g’rab piyoz bilan aralashtirib qo’ying so’ngra go’shtni aralashtiring.

Yoqimli ishtaha!

